Esitys Satakunnan hyvinvointialueen sitoutumisesta Voimaa vanhuuteen- ohjelmaan ja -hakuun

Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjest6ja mukaan alueelliseen Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on kehittdaa yhteisia toimintatapoja ja lisata liikkumismahdol-
lisuuksia ikdihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen yhdyspintatyota. Alu-
eellista Voimaa vanhuuteen -toimintaa toteutetaan parhaillaan VarHan alueella ja nyt syksyn haussa
mukaan valitaan yksi uusi hyvinvointialue. Satakunnassa on valmisteltu ohjelmahakua yhteistydssa
Ikakeskuksen, hyte-yksikon, kuntien ja LiikU:n kanssa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan hei-
kentyneiden ikaihmisten lilkkkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on [6y-
taa kohderyhman iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa,
lilkuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestdjen yhteistyona.

Ikdinstituutti tarjoaa ohjelmaan valitulle alueelle kolmen vuoden ajaksi:

e Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset hyvinvointialueella
o Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

o Webinaareja ja verkostotapaamisia

e Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

e Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyéhon

e Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikdystavallinen liikkumisymparisto -teemoista

Valinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista ja yhteistyovalmiutta, ikdihmisten liikkunnan
strategista painopistettd ja alueen ikdrakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat
yhteiset tavoitteet ikdihmisten liikkumisen edistamiseen seka nimetyt tahot yhteistyoverkostossa.
Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat yhteiskehittamiseen, kuten: verkosto-
tapaamiset, kouluttajakoulutukset, toiminnan kehittaminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta
ikdinstituuttiin erikseen sovitulla tavalla.

Hakemuksen liitteeksi tarvitaan hyvinvointialueen johdon padatos osallistua ja sitoutua Voimaa van-
huuteen ohjelmaan. (Hakuaika 2.9.-29.11.2024)

Ehdotus:

Satakunnan hyvinvointialue paattaa hakea Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan ja sitoutuu sen toteut-
tamiseen yhteistydssa alueen kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialueen yhteyshenkildiksi nimetdaan lkdaantyneiden palveluista Henna-Riikka Seppala ja
Elina Kiveld-Peltorinne seka hyte-toiminnoista Jenni Jokiranta.



